DECLARACION SEVILLA 2009

El Xl congreso de la Sociedad Espafiola de Saludlita y Administracion Sanitaria
(SESPAS), que bajo el lema @impos para la Salud Publicae ha celebrado en Sevilla del 3
al 6 de marzo de 2009 y al que hemos asistidoedadde 1.300 expertos y profesionales de
los distintos ambitos de la salud publica de todspalBa, se acuerda la siguiente
DECLARACION:

En el mundo en que vivimos, donde los determinateka salud son cada vez mas globales,
carecemos de suficientesecanismos efectivos de proteccion en el ambito mulial. Urge
pues establecerlos, asi como disponer de los pmoiegdos reguladores internacionales
adecuados. Pedimos que el Banco Mundial, el Fonaloekdrio Internacional, la Organizacion
Internacional del Trabajo y la Organizacion Mundiel Comercio, tengan en cuenta la salud de
la poblacién a la hora de tomar sus decisionesni&sio conviene reformar y reforzar las
agencias multilaterales responsables especificentknsalud, como la Organizacién Mundial
de la Salud.

Lasdesigualdades en salutimitan el desarrollo social y las acciones de égaliblica pueden
reducirlas. Invertir en salud, educacion y deskrrdé las mujeres es, por ejemplo, una forma
de mejorar la salud de todas las personas, yal@sesen las principalmente afectadas por la
mayoria de los determinantes sociales como la pabre precariedad en el empleo y la
discriminacion en el reparto del poder.

El cambio climéticoes una amenaza real para la salud de la humamisiaecialmente para las
personas y los paises mas vulnerables, por logjtegsiere una respuesta inmediata. Exigimos
del Gobierno de Espafia, de los Gobiernos Autoné@rycde las Autoridades locales acciones
efectivas para reducir las emisiones de gasesfatgoeinvernadero, cumpliendo con el
protocolo de Kyoto y adoptando nuevos acuerdosnationales en la misma direccidn. Estas
acciones deberian ir encaminadas a modificar ékrs& energético y de transporte, la
promocion de las energias renovables y de la dadlsostenible; y no sélo permitiran reducir
las emisiones de CO2, sino también de otros mucbasaminantes atmosféricos que hoy
tienen impactos relevantes en nuestras ciudadagnios de las empresas y entidades publicas
y privadas actuaciones responsables para redusirpsapias emisiones, y llamamos a la
ciudadania a participar responsablemente en efieras colectivo. En la medida en que,
ademas, son necesarias medidas de adaptacién lziboaiméatico que ya se esta produciendo,
la salud deberia estar en el centro de las pditeionales de adaptacion asi como en los
programas de cooperacion con los paises mas vblesra

Durante los ultimos afios se ha desarrolladpnatceso descontrolado de urbanizacignsin

una ordenacion territorial adecuada a las necestdaibsentes y futuras de las personas. Asi, la
nociéon de ciudad saludable ha estado completanamdente de los procesos urbanisticos

desarrollados en los ultimos afios. Reclamamos quto tde los responsables publicos la

incorporacién del valor salud en la planificaciG@iratégica urbana de las futuras ciudades y
pueblos.

La crisis economica y sistémica globafjue padecemos tiene un sensible impacto en la
poblacion, mas brutal en las personas excluidasny menos recursos. Requerimos que se
refuercen las politicas sociales que disminuyaimelcto negativo sobre la poblacion mas
afectada. La actual crisis tiene sus causas yespomsables, de manera que no se debe persistir
en los modelos de crecimiento y desarrollo depradade insostenibles. La crisis puede ser una



oportunidad si aprendemos la leccién y actuamasoasecuencia, cambiando las cosas. No es
que no sea posible otro mundo, es que ahora misrimapeescindible.

Llamamos la atencion sobredeeciente medicalizacion de la vida cotidianajebida al papel
que juegan la industria de medicamentos y la deotegias sanitarias; pero también las
administraciones sanitarias, los profesionalesryicges de salud. El crecimiento de los costes
sanitarios, en parte debido a la demanda, tamb&perdle de la medicalizacion y del
incremento exponencial de tecnologias sofisticgdaedicamentos de Ultima generacion que,
en la mayor parte de las ocasiones, aportan es@dsp afiadido. Particular preocupacion
suscita la magnitud alcanzada por los efectos adsede la atencidon sanitaria, que se han
convertido en un verdadero problema de salud piblic

Es necesario por tanto, acometer importantes tvanationes. En primer lugar, cambiar las
reglas del juego en las relaciones entre la Adtnadgn Sanitaria y profesionales de salud (y
sus instituciones y asociaciones) por un lado,igdastria por el otro.

En segundo lugar, redefinir las relaciones entdpgoestos actores y la propia sociedad,
especialmente en la necesaria participacion eonta tde decisiones sobre la incorporacién de
nuevos servicios y tecnologias de salud, pararedéesiones populistas en la ampliacion de la
cartera de servicios preventivos (sin un procedepandiente y pausado de evaluacion previa
de su impacto y de los costes de oportunidad), gedim o por lo menos dificultar la
propagacion de creencias erroneas y falsas exiyastabbre el poder de los servicios sanitarios
para prevenir cualquier riesgo o para “tratar” quadr suceso vital.

Hay que reorientar nuestro sistema sanitario Hacpgomocién de la salud y la participaciéon
comunitaria, fortaleciendo la Salud Publica. En ssetido, debe replantearse la relacion y
coordinacién entre los diferentes niveles asistédesiy la salud publica, especialmente los de
atencion primaria; asi como mejorar la coordinaedtre el Sistema Nacional de Salud y el de
Seguridad Social. Asumiendo la responsabilidadrepsecorresponde, proponemos una alianza
estratégica entre las asociaciones ciudadanasespyoéles y cientificas y los sistemas
sanitarios que permita aprovechar la crisis paxmiaetar efectivamente las actuaciones
sanitarias a las necesidades de la poblacion, ildla de este modo la medicalizacion y la
iatrogenia.

Ennuestro natural europeo,la Salud Publica ocupa un lugar marginal en lasdae politico-
institucionales, y el abordaje intersectorial de dteterminantes de la salud tiene todavia una
escasa presencia. Por ello, debemos de estrea®trantelacion con la European Public Health
Association (EUPHA) y, conjuntamente, reclamarakelhstituciones y Gobiernos europeos un
mayor compromiso con la Salud Pudblica y la estratédg Salud en Todas las Politicas.

Por dltimo, y sobre la base de la experiencia atashauen los dltimos afios, donde estan
también los erroregpoyamos decididamente los movimientos de reformaactualizacién

de la Salud Publica iniciadosen varias Comunidades Auténomas, asi como el canigoadel
Ministerio de Sanidad y Consumo de impulsar unavaueey de Salud Publica. Iniciativas de
reforma y actualizacion que deben llevarse a cabandnera transparente y participativa,
contando con los profesionales, pero también cooiddadania y otros sectores y actores
sociales. La participacion de la sociedad, aunlasrdificultades de articulacion que implica,
sigue siendo una asignatura pendiente entre nespioo no podemos seguir pensando para las
personas sino con ellas, reconociendo el dereditn® de la ciudadania a participar en la
toma de decisiones que afectan a su salud.



Vivimos tiempos de crisis e incertidumbres, perariais mads amenazadora es la de no querer
luchar para superarla. Ponemos nuestro conocimientgestras habilidades al servicio de los

cambios y transformaciones necesarias para haeertaglas las personas, en igualdad de
oportunidades, puedan tener una vida mas saludable.

iiiSonTiempos para la Salud Pablica!!!

En Sevilla, a 6 de marzo de 2009



